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Sucastou telesného péstu je post duchovny, ktory spociva v
micanlivosti, fyzickej praci, modlitbe a bdeni.
Almuznou lieCime predovsetkym tretiu materialnu vasen, lakomstvo.

V poste si clovek uvedomuje, Zze hriechom rozvratil poriadok a
tym aj harmoéniu medzi sebou a Bohom, a preto straca nad sebou
kontrolu, ¢o ho vovadza do nepokoja. Pdstom cClovek usporaduva
svoje vnutro, harmonizuje telo s dusou a obdariva ho Bozim pokojom.
Ked mame disciplinu, dusa sa stabilizuje. Potom je pokojnejsia a
lahsie ziskava Kristove cnosti: krotkost' a poniZzenost: ... ucte sa odo
mna, lebo som tichy a pokorny srdcom; a najdete odpocinok pre svoju
dusu*(Mt11, 29).

Pdst nie je tryznenie nasho tela, ale cesta, ktora nas vovadza
do pravdy, cesta sebapoznania, aby sme oddelili zrno od pliev. Post je
boj s duchovnym nepriatelom, ktory nam prekaza byt synmi Bozimi,
stvorenymi na jeho podobu.

KRESTAN JE...
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Hlavna motivacia postu je bezpochyby laska k Bohu. Anzelm
Griin v knihe Pést rozobera niekolko aspektov postu. Pre Zidov bol pdst
laskava prosba k Bohu, ako prejav Uctivosti a zaroven ako pokuta a
pokanie. Pést je tieZ vnimany ako cesta obratenia k Bohu. Pre Krista je
post symbol smuatku (Mt 9, 15). S jeho prichodom sa zmenila podstata
postu. Post jeho ucenikov ma nové naplnenie — radostné ocakavanie
druhého prichodu Krista. Je to zjavenie sa Zenicha na svadobnej
hostine. V Skutkoch apostolov sa spolocenstvo posti pred misijnou
cinnostou Pavla a Barnabasa. Post bol samozrejmostou aj pred
vkladanimrak (Sk 13, 1- 3).

V jednej zo svojich kazni svaty Jan Zlatousty hovori, Ze pdst su
lieky, ktoré nam predpisal ,nas milostivy Pan ako milujuci Otec”. Svaty
Jan Kasian hovori, Ze prejedanie sa otupuje citlivost. Ked telo obrasta
tukom, obrasta tukom aj dusa, ktora sa stava tupou, a posiliuju sa aj
vasne. Sucasna psychologiatvrdi, Ze telesné a dusevnée zdravie vytvara
jednotu, o com pisal uz svaty Atanaz: ,Pozri, o spdsobuje pdst! Liedi
choroby, vysusSuje Skodlivé stavy v tele, vyhana zlych duchov,
odstrasuje obscénne myslienky, spdsobuje priezracnost ducha,
ocistuje srdce, uzdravuje telo a koniec koncov privadza cloveka k oltaru
Pana.”

Doprajeme si, lebo sa milujeme, a to v nas provokuje lakomstvo,
.chceme mat™.

Vychodni otcovia pat vasnidefinuju akodusevné: smutok, hnev,
nuda, marna slava, pycha, ktoré su medzi sebou prepojené. Ked
zacneme v poOste obmedzovat materialne vasne, tie ovplyvruju
dusevne vasne, a preto — ked si napriklad odopierame jedlo— zaciname
byt nervozni, vo svojej pyche zaciname sudit, Ze ini sa nepostia, alebo
ideme doinych zavislosti.
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Program bohosluzieb marec 2020

Den

HAVAJ

MAKOVCE

BYSTRA

200.3. piatok

17:00 + Magdaléna,

Helena, Juraj
Liturgia VPD

21.3. sobota
zaduina

09:00 za zosnulymi,
panychida

08:00 za zosnulymi,
panychida

10:30 + Miria
Kaéurovi,
panychida

22.3. nedel’a

09:00 za farnost’

08:00 = Matus,
Barbora, Tomas

10:30 + Anna. Jan,
Jin, rod. Blichova

23.3. pondelok

17:00 + Jozef, Anna,
Jaroslav, £.d. 67

Den HAVAJ MAKOVCE BYSTRA
2.3. pondelok Dovolenka
3.3. utorok 17:00# rod. Skysl'akova, ¢.d.
02
4.3, streda Dovolenka
5.3. Stvrtok 16:30 velkopdstny moleben | 16:00 spoved
17:00 * rod. Darivcakova, 17:00 liturgia
éd. 154
6.3. piatok 09:00) spoved chorych
15:30 spoved
17:00 Liwrgia vopred posviitlenych
darov
7.3. sobota 09:00 za zosnulymi, panychida | 08:00 za zosnulymi, | 10:30 +rod.
zadusna panychida Kat”:um'wj.
panychida

24 3. utorok

17:00 * Terézia, Emil,
Michal, Viktoria,
Emily, ¢.d. 50

Liturgia VPD

8.3, nedel’a

09.00 za veriacich farnosti
14:00 velkopodstna vecieren

08.00 + Stefan,
Alibeta

10:30 + Peter,
Juilia, Jin,
Gabriela,
Andrej, Blazena

25.3. streda
Lvestovanie
presviitej
Bohorodicky

17:00 za farnost’

I]l_\'l'i.}\'i'lllil.’

15:30
“Maridin, Maridn,
Peter, myrovanie

09:00
Proéova
myrovanie

+Anna

0.3. pondelok 17:00 * rod. Komi&ikova 26.3. Stvrtok 17.00 * rod.

10.3. utorok 17:00 * Martina, Samuel Komigikova

11. 3. streda 17:00 + Juilia, Jin, Maria, 27.3. piatok 17:00% Anna, Jozef,
Michal, Liturgia VPD &.d. 67, Liturgia VPD

12.3. stvrtok 17:00 * Stefania rod. Cepova | 16:00 liturgia 78 .3, sobota 0R:00 +Peter. J4n
Krizova cesta 17:00 krizovi cesta Dubasovei

13.3. piatok

17:00 * Emka

Liturgia vopred posviitenych darov

293, nedel’a
Zmena ¢asu

10:00 za farnost®
14:00 Phstna
vecdieren

08:30* Katarina.
Tatiana, Emka,
Natalia

10:45*rod.
Vojéikova,
Feckova, ¢. d. 128

30.3. pondelok

17:00 + Michal

14.3. sobota 00:30 za zosnuly mi, 08:00 za 09:30 za

zadugnd panychida zosnulymi, zosnulymi,
panychida panychida

15.3. nedela 09:30 za farnost’ 08:00 * Monika, 10:45%rod.

14:00 Pastna vecierei

Ivo, Maxim,
Valika

Kot'uchova,
Cakurdova

16.3. pondelok

17:00 # rod. Drozdova, &.d.
156

31.3. utorok 17:00 + z rod.
Kurejova, Deméikova
01.4. streda 17:00 + Michal.

Marek, Liturgia VPD

17.3. utorok

17:00 *Anna, Ladislav, Jin,
Milan, ¢. d. 84

02.04. stvrtok

16:00 spoved’ pred
Paschou,
16:30 liturgia

18.3. streda

17:00 + Juraj, Anna, Anna,
Jan, Stefan, r. Svigarova
Liturgia vopred posviitlenych darov

03.04. piatok

09:00 spoved chorych
15:30 spoved
17:00 Liturgia VPD

19.3. Stvrtok

17:00 + Ladislav, Michal,
Anna, ¢.d. 145

16:00 liturgia
17:00 krizova cesta

04.04. sobota
Spoved pred

08:30 * Lenka, Luba
s rodinami, ¢.d. 17

Paschou
05.04. Kvetna 009:30 za farnost’ 08:00 * Maria s rod. 11:00 * Marcel,
nedel’a, Katarina, Bianka,

MYTrovanie

Dana a ost. ¢.d.123




